БЕРЕГИТЕ СЕБЯ!!!
Профилактика коронавирусной инфекции у пожилых людей
МЕРОПРИЯТИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ ОТ ВРАЧЕЙ

1. Чаще мойте руки с мылом. 
2. Держитесь подальше от мест скопления людей. 
3. Не трогайте грязными руками глаза, нос и рот. 

4. Сведите к минимуму тактильные контакты. 
5. Носите медицинскую маску. 
6. Не употребляйте в пищу сырые морепродукты и мясо. 
7. Ведите здоровый образ жизни. 
8. Старайтесь не расплачиваться наличными. 
9. При малейших признаках ОРВИ, вызывайте врача. 

СИМПТОМЫ КОРОНАВИРУСА

- высокая температура

- головная боль, усталость

- покраснение глаз

-заложенность носа

- кашель, чихание

- першение и боль в горле

Заразиться можно, прикоснувшись к любой твердой поверхности (стол, дверная ручка, телефон, перила), при рукопожатии, поцелуе, объятии.

При возникновении симптом, незамедлительно обращаться к медицинскому работнику  или вызвать скорую мед. помощь по тел.  03; 103
ПРАВИТЕЛЬСТВО КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ РЕКОМЕНДУЕТ ОГРАНИЧИТЬ ВЫЕЗДЫ ЗА ПРЕДЕЛЫ НАСЕЛЁННЫХ ПУНКТОВ И ИНЫХ МЕСТ СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ.   Тел. Горячей линии Министерства социальной политики 8-800-200-82-42
